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Beim Aderlass nach HvB wird nur das schlackenrei-
che Blut entzogen. Das reine Blut bleibt im Körper.  
Er kräftigt, entgiftet und stärkt das Abwehrsystem. 
Zur Durchführung des Aderlasses eignen sich nur 
die ersten sechs Tage nach Vollmond. 
In einer der drei Ellbogenvenen wird durch unseren 
speziell ausgebildeten Arzt mit einer Nadel ein Wund-
reiz gesetzt. Das Blut fließt über einen Schlauch in ein 
Glasgefäß ab. Es werden dem Körper maximal 150 ml 
Blut entnommen, das ist ein Drittel der Menge beim 
Blutspenden. Das Blut fließt von selbst aus der Vene.  
 
Das Ziel ist, dass die Schlacken, in der TEM 
Schärfen genannt, abfließen. Dadurch wird eine Blut-
neubildung angeregt. Das umfassende Wissen der 
TEM ermöglicht danach die Erstellung eines individu-
ellen Gesundheits- bzw. Therapieplans, der die 
Selbstregulation und Selbstheilung Ihres Organismus 
anregt.  

 
Aderlasstermine in Bad Kreuzen  
 
Freitag, 02.02.2018        Freitag, 29.06.2018 
Dienstag, 06.03.2018      Freitag, 31.08.2018 
Freitag, 06.04.2018      Freitag, 28.09.2018 
Donnerstag, 03.05.2018      Donnerstag, 25.10.2018 

Mittwoch, 30.05.2018      Dienstag, 27.11.2018 

 
Aderlass-Tag/Person:       €  105,00       
Bei Interesse bitten wir um rasche Terminvereinbarung. 
T: 07266/6281  - M: badkreuzen@marienschwestern. at 
 

 

Aderlass nach  
Hildegard von Bingen 

Klassische und  
Spezial-Massagen 

Klassische Massagen  
Heilmassage manuell 20 Min.    € 29,90 
Heilmassage manuell 30 Min.    € 39,90 
Ganzmassage manuell 45 Min.    € 54,90 
Ganzmassage manuell 60 Min.    € 71,90 
 
Spezialmassagen 
Bindegewebsmassage 25 Min.   € 39,90 
Breuss Massage 45 Min.    € 67,90 
Bürstenmassage 20 Min.    € 29,90 
Colonmassage 25 Min.    € 39,90  
Dorn Massage 45 Min.    € 67,90 
Fußreflexzonenmassage 25 Min.  € 39,90 
Kräuter-Stempelmassage 25 Min.  € 53,90 
Kräuter-Stempelmassage 50 Min.  € 83,90 
Lymphdrainage manuell 25 Min.  € 42,90 
Lymphdrainage manuell 40 Min.  € 59,90 
Lymphdrainage manuell 50 Min.  € 74,90 
Lymphdrainage manuell 60 Min.  € 82,90 
Lymphdrainage Gesicht 25 Min.   € 42,90 
Segmentmassage 25 Min.   € 39,90 
Sitz/Chairmassage 20 Min.   € 29,90  
Sportmassage 25 Min.    € 39,90 
Teilmassage mit Schröpfanwendungen 25´ € 39,90 
Unterwasser/Druckstrahl 25 Min.  € 55,90 
 

Traditionelle Europäische Medizin (TEM) 
Ganzheitliche Vier-Temperamente-Behandlung 
„Reflexologie“ 30 Min.    € 54,90 
„Reflexologie“ 60 Min.    € 96,90 
Archetypisches TEM-Peeling   € 39,90 
 

Krankenkassen 
Wir sind Partner der KFL OÖ, SVA OÖ, BVA, LKUF, 
KFG, KFA Salzburg, KFA Graz, KFW Wels, KUF Tirol. 
Bitte erkundigen Sie sich vorab bei Ihrer Krankenkasse um 
mögliche Zuschüsse zu Kuraufenthalt oder Anwendungen. 

Aderlass-Auszeit 
Hildegardsche Ernährung, Aderlass, Blutanalyse und  
ärztliche Befundung, Therapieimpulse, Vortrag  
3 Nächte „Komfort“/Person:      € 379,00 
4 Nächte „Komfort“/Person:      € 459,00 

Anwendungen  
& Therapien 2018 



Ärztliche Untersuchungen 
Erstordination 20 Min.    € 48,00 
jede weitere Ordination    € 40,00 
Kurzordination 10 Min.    € 26,00 
TEM Erstordination 45 Min.   € 99,00 
TEM Kontrolle/Abschlussuntersuchung 15´ € 37,00 
 
Ärztliche Leistungen 
Homöopathische Behandlung 60 Min.          € 122,00 
Rödern 20 Min.     € 36,50 
Iridologie+Zungenbefundung schriftlich € 48,50 
Iridologie+Zungenbefundung+Arztgespräch € 74,00 
Baunscheidtieren     € 29,00 
Blutig Schröpfen 30 Min.    € 74,00 
Einläufe      € 29,00 
 
Spezielle Leistungen 
Ernährungsberatung 30 Min.   € 46,90 
Ernährungsberatung 60 Min.   € 88,90 
Ernährungsberatung Gruppe 50 Min.  € 15,90 
Entspannung nach Jacobson 30 Min.  € 49,90 
Entspannung nach Jacobson Gruppe 30´ € 10,90 
Einführung Bogenschießen Gruppe  € 35,90 
Therapeutisches Bogenschießen 30 Min. € 67,90 
Therapeutisches Bogenschießen 60 Min.    € 102,90 
Kräuterberatung 30 Min.     € 45,00 
Kräuterberatung 60 Min.    € 85,00 
TEM-Körperräucherung 45 Min.   € 95,00 
 
Physiotherapie 
Physiotherapie einzeln 20 Min.   € 40,90 
Physiotherapie einzeln 30 Min.   € 48,90 
Physiotherapie einzeln 45 Min.   € 67,90 
Physiotherapie einzeln 60 Min.   € 88,90 
Atemtherapie 30 Min.    € 48,90 
Atemtherapie 60 Min.    € 88,90 
Craniosacrale Behandlung 60 Min.  € 88,90 

Physiotherapie 
Elektrotherapie 15 Min.    € 15,00 
Ultraschall      € 15,00 
Medi Tape klein     € 18,90 
Medi Tape groß     € 34,90 
Rückenschule einzeln 20 Min.   € 40,90 
Beckenbodengymnastik einzeln 20 Min. € 40,90 
 
Anwendungen (nur mit ärztlicher Verordnung) 
Bäder 
Medizinisches Vollbad    € 21,90 
Kohlensäure/Sauerstoffbad   € 21,90 
Güsse 
kalte Güsse      € 10,90 
Blitz- oder Vollgüsse    € 19,90 
Wickel 
Moor/Schlamm mittel    € 29,90 
Moor/Schlamm groß    € 41,90 
 
Anwendungen (ärztliche Verordnung empfohlen) 
Güsse 
Wechselgüsse     € 16,90 
Lumbalguss warm     € 19,90 
Oberkörperwaschung/Trockenbürstung/Tag € 18,90 
ansteigende Güsse    € 17,90 
Gesichtsguss     € 10,90 
Bäder mit Kräuterextrakten 
Vollbad mit Kräuterzusatz   € 21,90 
Sitzbad (Wechsel oder ansteigend)  € 17,90 
Wechsel - Armbad / Fußbad   € 14,90 
Armbad kalt      € 19,90 
Bürstenbad mit Zusatz    € 33,00 
Inhalationen 
Inhalation / Kräuter-Kopfdampf   € 12,90 

Ärztliche Leistungen 
Physiotherapie 

Güsse, Bäder, 
Wickel 

Partner der OÖ-GKK für ärztlich  
verschriebene Behandlungen. 

Wickel 
Moor/Schlamm/Topfen klein    € 18,90 
Topfenwickel mittel    € 30,90 
Topfenwickel groß     € 41,90 
Bio-Heublumenwickel klein   € 17,90 
Bio-Heublumen Brustwickel   € 21,90 
Bio-Heusack klein     € 25,90 
Bio-Heusack groß     € 36,90 
Bio-Kräuter-Nackenauflage   € 22,90 
Kalter Wickel / kalter Salzwickel   € 13,90 
Salzhemd / Spanischer Mantel   € 30,90 
Essigauflage Herz     € 19,90 
Paraffinpackung     € 19,90 
 

Traditionelle Europäische Medizin (TEM) 
Bio-TEM-Heusack klein    € 29,90 
Bio-TEM-Heusack groß    € 39,90 
Bio-TEM-Wickel klein    € 25,90 
Bio-TEM-Wickel groß    € 36,90 
 
Gymnastik 
Gruppengymnastik am Morgen   € 07,90 
Wirbelsäulengymnastik Gruppe 30 Min. € 17,90 
Wassergymnastik einzeln 20 Min.   € 41,90 
Wassergymnastik einzeln 30 Min.  € 48,90 
Wassergymnastik Gruppe 20 Min.  € 18,90 
 

Traditionelle Europäische Medizin (TEM) 
WYDA in der Gruppe    € 18,90 
WYDA einzeln 20 Min.    € 42,90 

Partner der  
KFL OÖ, SVA OÖ, BVA, LKUF, KFG, KFA Graz, 
KFA Salzburg,  KFW Wels, KUF Tirol für ärztlich 

verschriebene Kuren u. Behandlungen. 
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