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1TEM -

TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN

Wir brauchen nicht in die Ferne nach China oder Indien zu schweifen,
denn alte, wirkungsvolle Heilkunst liegt so nah! Unser Curhaus ist auf die
Traditionelle Europdische Medizin (TEM) spezialisiert. Wir kombinieren

die Erfahrungsmedizin mit moderner Schulmedizin mit dem Ziel, den Gast
typgerecht bei der Gesundheitsvorsorge zu unterstitzen bzw. Beschwer-
den zu lindern. Er bekommt Anregungen, wie er auch in fordernden Zeiten
gesund bleibt.

Jahrtausendelange Erfahrung

Die TEM ist beinahe 3000 Jahre lang erprobt, erweitert und gelebt worden
und kann uns bedeutende Impulse fir Prdvention und Heilung liefern.
Hildegard von Bingen, Paracelsus, Rudolf Steiner und Sebastian Kneipp
sind nur einige der bekannten Namen in der TEM. Experten graben immer
mehr Puzzleteile zur Heiltradition aus und interpretieren sie nach moder-
nen Kriterien. In diesem weiten Feld haben Methoden und Anwendun-
gen wie zum Beispiel Aderlass, Schropfen, Klostermedizin, Heilpflanzen,
Wickel, Gusse, Bdader und Bewegungstibungen der Kelten ihren Platz.

Die TEM kann begleitend und unterstiitzend zur Schulmedizin eingesetzt
werden.

Weites Feld der Wirkung

Die TEM nimmt den Menschen mit seinen Anlagen im Wechselspiel

mit seiner Lebensumwelt wahr. |hr Wirkfeld ist ein umfassendes, mit
Schwerpunkt auf Vorbeugung, funktionellen Stérungen und chronischen
Erkrankungen. Erfolgreich eingesetzt wird die TEM zum Beispiel bei Folgen
von Stress und Erschopfung, bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
und des Herz-Kreislauf-Systems, bei Migréne, Schlafstérungen,

Bronchitis, Verdauungsproblemen, Wechselbeschwerden, Allergien, in

der Rehabilitation sowie in der Rekonvaleszenz nach Operationen. Die



TEM behandelt kein Symptom, sondern bezieht sich auf den Archetyp
des Menschen, den sogennante Stoffwechseltypen. Dies eroffnet ein
weiteres Spektrum an typgerechten Anwendungen.

Lehre von vier Sdften und vier Temperamenten

Den Menschen in seiner Korper-Geist-Seele Einheit mit seinen Star-
ken, Schwdchen und Einfliissen wahrzunehmen, ist die Stdrke der
TEM. Basis sind die Vier-Elemente-Lehre und die Vier-Safte-Lehre
nach Hippokrates mit den dazugehdrigen vier Temperamenten/Arche-
typen: Sanguiniker, Choleriker, Phlegmatiker und Melancholiker. Krank
oder geschwdcht ist ein Mensch, wenn ein Ungleichgewicht der Sdfte
(= Lebensenergien) vorhanden ist. Der Arzt kann die Voraussetzung
fur Heilung schaffen. Selbstheilung, Bewusstsein und Verantwortung
der eigenen Gesundheit gegentiber spielen bei Prdvention und Ge-
nesung ebenso eine wichtige Rolle.

Die Selbstheilungskraft stdrken
Die Wahrnehmung mit allen Sinnen hilft dem TEM-Arzt neben dem
Gesprdch bei der Diagnose. Iris-, Zungen- und Pulsbefundung helfen
Medizinern und Therapeuten, eventuelle Schwachpunkte

zu erkennen, die noch symptomlos sind, aber sich

irgendwann als Krankheit manifestieren

konnen. Mit dem Gast wird in unserem

Curhaus ein Konzept erstellt, die

Selbstregulation und die Selbst- [+

heilung anzuregen.

Mehr Infos auf unserer Website
unter www.curhaus.at




TEM Wyda Trainer/in ©

In Bad Kreuzen setzen wir uns bereits seit 2009 aktiv mit der Traditio-
nellen Europdischen Medizin auseinander. Flr dieses Thema recher-
chierten wir eine wirksame Alternative zu ferndstlichen Bewegungsleh-
ren wie Qi Gong, Tai-Chi und Yoga. Dabei fanden wir Wyda.

Ein Mental- und Korpertraining welches, sowohl auf korperlicher Ebene
diverse koordinative Fdhigkeiten schult und zusdtzlich auf energeti-
scher Ebene das allgemeine Wohlbefinden verbessert. Mit Wyda ge-
lingt es die korperliche Wahrnehmung, in Bezug auf sich selbst und auf
die Umwelt, zu optimieren. Die Ubungen verbinden sanfte und medita-
tive Bewegungseinheiten mit der Atmung.

Diese Ausbildung vermittelt mit 2 Modulen 20 bis 22 Ubungen. Am
Ende der Ausbildung wird eine praktische Prifung durchgeflihrt. Die er-
folgreich abgeschlossene Ausbildung wird mit einer Urkunde zertifiziert
und berechtigt zum Tragen der Bezeichnung: ,TEM Wyda Trainer/in ©¢

Inkludierte Leistungen pro Modul:

. 3 Ubernachtungen (DO-SO) im Komfort Zimmer inkl. Vollpension

- Lehrgangsunterlagen

. Zertifikat ,TEM-Wyda Trainer/in©* fiir die erfolgreiche Ausbildung
(Modul 1+2)



STAFFEL 18:
TERMIN MODUL 1:
05.-08.09.2024

TERMIN MODUL 2:
14.-1711.2024

Beginn: 12.00 Uhr
Ende: 15.00 Uhr

Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rGumen.

KURSLEITUNG:
Thomas Kanitz MHPE

GESAMTKOSTEN:
(Modul I und Il, inkL.
Abschlusspriifung):
€ 2.350,- inkl. MwSt.

Die jeweiligen Modul-
kosten sind 4 Wochen
vor Seminarbeginn zu
bezahlen.

Modull: € 1.515,- = S
Modul ll: € 835,- _
Nur mit

Ubernachtung \
puchbar




MANNEA Ganzheitliche
Gesundheitsmethode

VORMALS GANZHEITLICHE
FRAUENHEIL-MASSAGE

FUR ARZTINNEN, MASSEURINNEN,
PHYSIOTHERAPEUTINNEN, HEIL-
PRAKTIKERINNEN, ENERGETIKERINNEN
(UND ANDEREN AKTEUREN AUS DEN
MTD)

- Diverses Fachwissen zur Frauenheil-
kunde, Organe, Chakrenzentren, Essen-
zen ect.

« Erlernen verschiedener Grifftechniken
und Streichungen

- Intensives praktisches Arbeiten mit An-
leitung zu verschiedenen Themen wie
Menstruation, Schwangerschaft, Wech-
seljahre, Verdauung usw.

Inkludierte Leistungen:

. 2 Ubernachtungen (Fr-So) im Komfort-
Zimmer inkl. Vollpension

- Lehrgangsunterlagen, Massagedl,
Ausbildungszertifikat

TERMIN:
27.-29.09.2024

Beginn Fr.: 13.00 Uhr
Ende So.: 17.00 Uhr
Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rdumen.
Vor Kursbeginn werden
4 Stunden online
abgehalten.

KURSLEITUNG:
Andrea Eberhardt

GESAMTKOSTEN:
€ 995,- inkl. MwSt.

Auch eine ambulante
Teilnahme ist auf
Anfrage moglich.




Dorn Breuss Ausbildung

FUR ARZTINNEN, MASSEURINNEN,
PHYSIOTHERAPEUTINNEN, HEIL-
PRAKTIKERINNEN, ENERGETIKERINNEN
(UND ANDEREN AKTEUREN AUS DEN
MTD)

Mit dieser Ausbildung lernen Sie eine Tech-
nik zur Behandlung von Wirbelsdulenbe-
schwerden. Der Vorteil beider Methoden
liegt darin, dass Erkennen und Richten einer
Fehlstellung ohne vorherige Rontgenauf-
nahmen. Zum Unterschied zur Chiropraktik
werden keine ruckartigen Mobilisationstech-
niken angewendet.

Inkludierte Leistungen:

« 2 Ubernachtungen (Fr-So) im Komfort-
Zimmer inkl. Vollpension

- Lehrgangsunterlagen, Massagedl,
Ausbildungszertifikat

TERMIN:
10.-12.05.2024
08.-10.11.2024

Beginn Fr.: 17.30 Uhr
Ende So.: 13.00 Uhr
Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rGumen.

KURSLEITUNG:
Dr. Harro Danninger

GESAMTKOSTEN:
€ 580,- inkl. MwSt.

Auch eine ambulante
Teilnahme ist auf
Anfrage moglich.







TEM Kompakt -
Grundlagenkurs

MIT AUSGEWAHLTEN PRAXISFELDERN
DER TRADITIONELLEN EUROPAISCHEN
MEDIZIN

Asiatische Heilverfahren sind im Bereich
der Komplementdr- und Integrativmedizin
seit Jahrzehnten etabliert (z.B. TCM). Die
Wiederentdeckung der authentischen TEM
= Traditionellen Europdischen Medizin als
Teil der Integrativmedizin hingegen hat
gerade begonnen; sie gehort mit zu den
spannendsten Neuentwicklungen auf dem
ersten und zweiten Gesundheitsmarkt. Der
Grundkurs TEM bietet eine eng an origina-
len Quellen ausgerichtete Einflihrung auf
der Hohe des Qualitdtsstandards heutiger
Integrativmedizin. Er vermittelt die theoreti-
schen Grundlagen und zeigt an ausgewdhl-
ten Praxisfeldern Einsatzmaoglichkeiten in
der heutigen Praxis.

Inkludierte Leistungen:

« 6 Ubernachtungen (SO-SA) im Komfort
Zimmer inkl. Vollpension

- Lehrgangsunterlagen

« Grundlagen der TEM - Didtetik/Kiche -
Grundlagen Phytotherapie - Reflexo/HRV -
Leib/Stress/Psychosomatik

TERMIN:
30.06.-06.07.2024

Anreise: 13.00 Uhr
Abreise: 13.00 Uhr
Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rdumen.

KURSLEITUNG:
Mag. pharm.

Dr. Angelika Riffel
(Phytotherapie)

PD Dr. habil.
Karl-Heinz Steinmetz,
Direktor von InstiTEM
(Institut fir TEM)

GESAMTKOSTEN:
€ 1.790,- inkl. MwSt



Vertiefung & Ubung der
TEM-Praxis - Modul 1

KUNST DES LESENS: TEMPERAMENT,
PULS UND ZUNGE

Fur die angewandte TEM ist das sichere
Lesen des Temperaments, Pulses und der
Zunge unabdingbar. Wir Uben an uns, an
Fallbesprechungen und formulieren perso-
nalisierte Rezepte und Anwendungen.

Uben und vertiefen Sie lhre Lese-Kunst an
einem Wochenende:

Wiederholung der Lehre der 4 Tempera-
mente, 3 Energien und 6 Milieufaktoren
Ubung des Puls- und Zungenlesens an-
hand der Teilnehmer und Fallbespre-
chungen

Erarbeitung von Anwendungen und Re-
zepten (Tee, Tinkturen) gemaf konkre-
ter Befunde

Benefit:

personalisierter Zugang (jenseits einer
Einheitsbehandlung flir den Einheits-
klienten)

Experten des 1. Zentrum fir TEM, Bad
Kreuzen und des Instituts fir TEM, Wien
Materialien in gedruckter und elektroni-
scher Form

Zielgruppe:

Alle Interessierte mit Vorkenntnissen
(mindestens die Lektlre eines seridsen
TEM-Buchs)

TERMIN MODUL 1:
02.-04.08.2024

Beginn: 17:30 Uhr
Ende 14:00 Uhr

Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rdumen.

KURSLEITUNG:

PD Dr. habil.
Karl-Heinz Steinmetz,
Direktor von InstiTEM
(Institut flr TEM)

GESAMTKOSTEN:
€ 549,- inkl. MwSt

Inkludierte Leistungen:

. 2 Ubernachtungen
(FR-SO) im Komfort
Zimmer inkl.
Vollpension

+ Lehrgangsunterlagen



Vertiefung & Ubung der
TEM-Praxis - Modul 2

KUNST DER HAND: MASSAGE, SCHROP-
FEN, KAUTER, STEIN, GLIMMKEGEL

TEM-Behandlungen unter dem Motto ,Kunst
der Hand“ brauchen Ubung. Dieses Modul
bietet Therapeuten und engagierten Laien
die Moglichkeit an der Liege zu arbeiten
und die Mandver zu reflektieren.

Uben Sie die Kunst der Hand im professio-
nellen Setting an der Liege:

TEM-Textilmassage, systemische TEM-
Ricken- und Organ-Massagen

wichtige Reflexpunkte, TEM-Cauterium
und TEM-Krduterglimmkegel

Heilker Stein & Schropfen

Benefit:

Innovatives Modul flir die Berufspraxis
mit Alleinstellungsmerkmal

exklusive Therapien aus mittelalterli-
chen Handschriften, flr heute adaptiert
und qualitdtsgepruft

Materialien in gedruckter und elektroni-
scher Form

Zielgruppe:

Therapeuten und engagierte Laien, ide-
alerweise mit (TEM-)Vorbildung

TERMIN MODUL 2:
12.-14.04.2024
20.-22.09.2024

Beginn: 17:30 Uhr
Ende 14:00 Uhr

Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rdumen.

KURSLEITUNG:

PD Dr. habil.
Karl-Heinz Steinmetz,
Direktor von InstiTEM
(Institut fir TEM)

REFERENTIN:
Ulrike Hausleithner,
TEM-Therapeutin

GESAMTKOSTEN:
€ 690,- inkl. MwSt

Inkludierte Leistungen:

« 2 Ubernachtungen
(FR-SO) im Komfort
Zimmer inkl.
Vollpension

- Lehrgangsunterlagen
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Vertiefung & Ubung der
TEM-Praxis - Modul 3

KUNST DER SPIRITUALITAT: JUGUM DAS
EUROPAISCHE KLOSTERYOGA
UND HERZ-MEDITATION

Die neun Leibgebdrden und Herz-Medita-
tion sind ein veritables TEM-Gegenstlick zu
Yoga und Qigong. In diesem Modul haben
wir Gelegenheit, die Feinheiten zu tben und
uns als Anleiter/in auszuprobieren.

Uben Sie die Leibtherapie und Meditation

der TEM; probieren Sie sich als AnleiterlIn:

«  Neun Leibgebdrden der mittelalterlich
Klostermedizin, mit Voribungen

. Herzmeditation — Stresskompetenz, Re-
silienz und Spiritualitat

- Atemibungen und Atemarbeit der TEM

Benefit

- Innovative Leibtherapie, jenseits von
Yoga und Qigong

« Theorie, Eintibung, Reflexion und Tipps
fur die eigene Praxis

- Materialien in gedruckter und elektroni-
scher Form

Zielgruppe

« Alle Interessenten an Leibarbeit, Atem,
Stresskompetenz, Resilienz und Psy-
chosomatik

TERMIN MODUL 3:
31.05.-02.06.2024
2510.-2710.2024

Beginn: 17:30 Uhr
Ende 14:00 Uhr

Das Zimmer ist bis
10.00 Uhr zu rdumen.

KURSLEITUNG:

PD Dr. habil.
Karl-Heinz Steinmetz,
Direktor von InstiTEM
(Institut fir TEM)

GESAMTKOSTEN:
€ 690,- inkl. MwSt

Inkludierte Leistungen:
. 2 Ubernachtungen
(FR-SO) im Komfort
Zimmer inkl.
Vollpension

« Lehrgangsunterlagen






Balneologie

PRAXISSEMINAR

Theoretische Grundlagen und praktische TERMIN:
Anwendung der Kneippmedizin im Kurati- 06.04.2024 und
ven Setting. 14.09.2024

09.30 bis 12.00 Uhr: BEGINN: 09.30 Uhr
Vortrag Dr. Sinnmayer (inkl. 30 Min. Pause) ENDE: ca. 17.30 Uhr
12.00 bis 13.30 Uhr:

Mittagspause KURSLEITUNG:
13.30 bis 15.00 Uhr und 15:45 bis 17:15 Dr. Volker Sinnmayer
Uhr: Praxisworkshops (Wickel, Waschun-

gen, Gusse, Bader) GESAMTKOSTEN:
17415 bis 17.30 Uhr € 190,- inkl. MwSt,
Abschluss mit Ubergabe der Teilnahmebe- Kursgebuhren und
statigung Mittagessen

(keine Ndchtigung)

- Bitte Badebekleidung (2-mal Badege- .
wand, Badelatschen, Bademantel und
Handtlicher) mitnehmen.

« Ndchtigung vor oder nach dem Seminar «
ist nicht im Angebot enthalten.
Sollten Sie vorhaben beim Seminar
zu ndchtigen, konnen Sie sich via
badkreuzen@marienschwestern.at
oder 07266 / 6281 anmelden.

(ab 2 Ndachten buchbar)



Kneipp
Gesundheits-
ausbildung

FUR ARZTE UND ARZTINNEN.
GANZHEITLICHE GESUNDHEITSFORDE-
RUNG NACH KNEIPP

Sebastian Kneipp entwickelte eines der wir-
kungsvollsten Naturheilverfahren: eine um-
fassende ganzheitliche Heil- und Lebens-
weise. Aufbauend auf den fiinf Elementen

— Haltung und Bewegung, Erndhrung, Na-
tdrliche Reize/Kneippsche Anwendungen,
Heilpflanzen und Selbstmedikation, Lebens-
ordnung — hat er eine den Menschen als
Einheit von Korper, Geist und Seele begrei-
fende Gesundheitslehre etabliert.

Kneippsche Anwendungen verhelfen nicht
nur wahrend der Zeit einer Kur zu mehr
Wohlbefinden, sondern, vor allem regel-
mdalkig zu Hause eingesetzt, zu einem
aktiveren, geslinderen und natirlicheren
Lebensstil.

Inkludierte Leistungen:

. OAK-Diplom Kneippmedizin - Ausbil-
dung fir den Erwerb g‘es Arztekammer-
diploms der Kneippmedizin

« 4 Ubernachtungen (MI-SO) im Komfort
Zimmer inkl. Vollpension

« Lehrgangsunterlagen

TERMIN:
17.-21.04.2024

Beginn: 1315 Uhr

Ende: 12.00 Uhr

Das Zimmer ist um 10.00
Uhr zu rdumen.

KURSLEITUNG:
Dr. Regina
Webersberger,
Prdsidentin der
Osterreichische
Gesellschaft flr
Kneippmedizin

SCHULUNGSKOSTEN:
€ 950,- inkl. MwSt

fur Mitglieder

€ 990,- inkl. MwSt

fur Nicht-Mitglieder
Anmeldung:

Osterr. Gesellschaft fiir
Kneippmedizin

NACHTIGUNG:
(Verrechnung und An-
meldung im Curhaus)
€ 420,- inkl. MwSt

€ 105,00 pro Nacht



Die Natur ist

die beste
Apotheke. k

Sebastian Kneipp




Unsere Workshop-
Expertinnen im Uberblick

Monika Lechner-Kronsteiner
Krduterpddagogin und TEH-Praktikerin

Eintauchen in die Natur, die Kraft der Heilpflanzen
erkennen und sptren, Teerituale erlernen, alt-
bewdhrte und immunstdrkende Hausmittel ken-
nenlernen, sich die Zubereitung von Hydrolaten,
Heilsalben und Kosmetik aneignen, Gesundes aus
der TEM-Lebensmittel Apotheke erleben uv.m.

Sigrid Kastner
Didtologin und TEH-Praktikerin

Bei Sigrid Kastner erwarten Sie Workshops mit den
Schwerpunkten Erndhrung, Krduter und Gewdirze.
Es werden Themen wie Superfood fir die Darmge-
sundheit und das Immunsystem besprochen und
wie man mit saisonalen und traditionellen
Produkten gut durch das Jahr kommt. Ganz nach
dem Motto von Hippokrates: ,Eure Nahrung sei
Euer Heilmittel.*

Ulrike Hausleithner
Rducherexpertin und Masseurin

Ulrike Hausleithner wird Ihnen als unsere Rducher-
expertin Interessantes und Wissenswertes tUber
das Rduchern in ihren Workshops vermitteln. Pas-
send zur Jahreszeit, den Jahreskreisfesten oder
um Wohnrdumen Reinigung, Harmonie und einen
wohlflihlenden Duft zu verleihen.




Rauchern
TERMIN:

VIEL MEHR ALS NUR RAUCH Freitag, 22.11.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Wie man heimische Krduter, aufkerge-

wohnliche Baumkrafte, besondere und VORTRAGENDE:
wohlriechende Harze zur Reinigung, Ulrike Hausleithner
Stdrkung und Heilung einsetzen kann.

PREIS:
. Informatives und € 59,

Geschichtliches zum Thema
Rduchern im Allgemeinen

« Interessantes zum Thema ,Feste im
Jahreskreis*

. Der sichere Umgang und Einsatz
von Rduchermaterialen und Utensi-
lien wird erklart

«  Sammeln, vorbereiten und herstel-
len von RdGuchermischungen




Sprossen,
Mikrogrun & Co.

Tauchen Sie ein in die Welt der Spros-
sen und lassen Sie sich inspirieren vom
Wunder der Natur. Wir haben so viele
Moglichkeiten aus der Natur unsere
Ndhrstoffquellen aufzufiillen, sodass wir
gendhrt, voller Ernegie Tatendrang und
Freude durchs Leben gehen.

Inhalt

« Anbau von Sprossen zuhause

«  Sprossengldser selber machen

«  Mikrogriin anbauen und pflegen

- Verschiedene Moglichkeiten der
Verarbeitung

«  Wertvolle Tipps flr die ndhrstoffrei-
che Nahrung

TERMIN:
Mittwoch, 23.10.2024
14.00 - 17.00 Uhr

VORTRAGENDE:
Monika Lechner-
Kronsteiner

PREIS:
<59

Inkludierte Leistungen:

«  Verkostung, Unterla-
gen, Rezepte, kleine
Tasse mit angebau-
ten Mikrogrun






Essbare Wild-
krauter

DIE KRAFT DER NATUR

Die Natur bietet uns eine Fiille an
Moglichkeiten, die Sie uns tdglich grof-
zUugig zur Verfligung stellt. Tauchen

Sie bewusst ein in die Welt der Natur-
kiche und entdecken Sie die kostbaren
Schdtze an essbaren Pflanzen, die nicht
nur unsere Gesundheit unterstiitzen,
sondern auch unsere Sinne verzaubern.
Erleben Sie die Vielfalt der Kraft von
essbaren Wildkrdutern!

Inhalt

« Eine gemeinsame Krduterwande-
rung bei dem die kostbaren Schatze
kennengerlent werden

.« Wissenswertes Uber das Erkennen,
das richtige Sammeln und wo geer-
netet werden darf

« ldeen und Maéglichkeiten zur Ver-
arbeitung und zum Genielken

TERMIN:
Mittwoch, 10.04.2024
14.00 - 17.00 Uhr

VORTRAGENDE:
Monika Lechner-
Kronsteiner

PREIS:
€59,-

Inkludierte Leistungen:

«  Zubereitung von
Salat, Suppe, Krduter-
limo

«  Kostprobe von Krdu-
terbrot und Aufstriche
inkl. Rezepte.

20



Waldapotheke

Unsere heimischen Wdlder sind nicht nur
grofkartige Luft- und Wasserlieferanten,
sie stellen flir uns auch Bau- und Heiz-
material zur Verfugung. Weiters helfen
sie uns dabei, unseren Kdrper gesund
und fit zu halten.

Aus dem reichhaltigen Angebot der
Schdatze aus dem Wald lassen sich
sowohl wunderbare Heilmittel als auch
Gesundes fur unseren Gabentisch her-
stellen.

TERMIN:
Donnerstag,
12.07.2024

14.00 - 17.00 Uhr

VORTRAGENDE:
Ulrike Hausleithner

PREIS:
€59,-

Inkludierte Leistungen:

- Tinkturen, Salze,
Salben, Sirupe, Blatt-
mehl und vieles mehr



Immunsystem
starken

KRAFTVOLL IN DEN WINTER

~orbeugen ist besser als heilen®, das
war bereits das Motto von Sebastian
Kneipp. In diesem Sinne werden wir
einen Blick darauf werfen, wie wir unser
Immunsystem stdrken konnen, um
kraftvoll durch die kalte Jahreszeit zu
kommen. Dabei werden wir erkunden,
wie wir mit Erndhrung und Krdutern
unser Immunsystem und unseren Darm
unterstitzen kénnen — sowohl
kulinarisch als auch mit verschiedenen
Schdatzen aus der Naturapotheke.

TERMIN:
Freitag, 27.09.2024
14.00 - 17.00 Uhr

VORTRAGENDE:
Sigrid Kastner

PREIS:
€59,-

Inkludierte Leistungen:

+ Gemeinsam wird
eine Suppe gekocht,
Oxymel, Sole und
eine Salbe werden
hergestellt




Spezialwissen
fur die Frau

GANZHEITLICHES HEILWISSEN FUR DIE
FRAU

Mit Spezialworkshops zu je 3 Stunden zu
den Themen

Krduterkurs

mit Monika Lechner-Kronsteiner
Krduterwanderung, Verarbeitungsmog-
lichkeiten und Zubereitung von Heil-
pflanzenprodukten zum Thema.
Erndhrungsseminar

mit Sigrid Kastner

Spezielle Tipps flr die Frau im Sommer
bzw. Herbst mit praktischer Umsetzung
sowie Fragemoglichkeit.
Raucher-Workshop

mit Ulrike Hausleithner

Wie wird gerduchert, welche Pflanzen
und Harze kann man verrduchern?
Herstellen einer RGuchermischung zum
Thema Wohlfiihlen & Frauengesund-
heit.

Inkludierte Leistungen:

23

3 Ubernachtungen (DO-SO)
inkl. Vollpension
Frauenheilmassage, 60 Min.
Workshops mit je 3h

TERMIN:
27.-30.06.2024
»Ausgleichen und
harmonisieren mit
Sommerkrdutern®

03.-06.10.2024
»Immunsystem
starken®

PREIS

STUDIO:

€ 550,- inkl. MwSt
KOMFORT:

€ 529,- inkl. MwSt
KLOSTERLICH:

€ 415,- inkl. MwSt

Info

Jeder Gast erhalt
bei den einzelnen
Workshops ein klei-
nes Mitbringsel flr
zuhause.
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